de' bomen

Project Groei!

Een veilige, huiselijke woonplek waar jongeren dicht bij hun
eigen omgeving kunnen opgroeien.

Barbarastraat 1, Nijmegen




Samen wonen en stap voor stap vooruit

Voor jongeren van 14 tot 18 jaar

Sommige jongeren groeien op zonder de veiligheid en stabiliteit die ze nodig hebben.
Vaak spelen er meerdere dingen tegelijk: mentale klachten, spanningen thuis en een
omgeving die onvoldoende steun kan bieden.

Groei! biedt jongeren uit het Rijk van Nijmegen intensieve, specialistische begeleiding.
Dichtbij, in een wijkgerichte en gezinsachtige setting. Een plek waar zij, ondanks een
complexe situatie, zo gewoon mogelijk opgroeien richting zelfstandigheid.

Twee huizen met vertrouwde gezichten

In twee geschakelde huizen in Lent wonen elk vijf jongeren, ieder met een eigen kamer.
Elk huis heeft een klein, vast team dat dag en nacht aanwezig is. Samen eten, tijd voor
een gesprek en vaste gewoontes zorgen voor een huiselijke sfeer.

Ook buiten de deur doet de jongere mee. We zoeken actief de verbinding met de wijk:
contact met buurtgezinnen, aansluiting bij verenigingen, een bijbaantje. Zo groeit een
jongere op midden in het gewone leven, met het ritme, de verantwoordelijkheid en
eigenwaarde die daarbij horen.

Het gewone leven staat centraal
School, werk, het huishouden en ontspanning horen erbij. Jongeren oefenen stap voor
stap met plannen, omgaan met emoties en zelfstandig leven.

Begeleiders houden rekening met wat zij hebben meegemaakt en aankunnen. Ook als
het moeilijk gaat, blijven zij naast de jongere staan.

Ouders en het netwerk eromheen blijven zo veel mogelijk betrokken. Waar nodig helpen
we het contact te herstellen of te versterken.

Meer weten of aanmelden?

aanmelding@onderdebomen.nl - 085 888 34 97
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