GGZ Wonen en de eigen bijdrage
Vanaf 2021 toegang tot Wlz-zorg

Heeft u voor lange tijd psychische problemen en hierdoor blijvend toezicht of
24 uur per dag intensieve zorg (GGZ Wonen) nodig? Dan krijgt u vanaf 2021
mogelijk toegang tot de Wet langdurige zorg (WIlz). Voor WIlz-zorg betaalt u

maandelijks een eigen bijdrage aan het CAK.

Zorg vanuit de Wiz

Met WIz-zorg weet u zeker dat alle geestelijke gezondheidszorg (GGZ) en begeleiding die u nodig heeft straks
voor de lange termijn geregeld is. U hoeft zorg en begeleiding dan niet langer bij uw gemeente (Wmo) of
zorgverzekeraar (Zvw) aan te vragen.

Om vanaf 2021 Wiz-zorg te krijgen, heeft u een WIz-indicatie nodig. Deze vraagt u aan bij het CIZ op
www.ciz.nl. Uw vertegenwoordiger, cliéntondersteuner of medewerker van de zorgorganisatie kan u helpen
bij de aanvraag.

De eigen bijdrage voor WIz-zorg
Voor zorg vanuit de Wlz betaalt u maandelijks een eigen bijdrage aan het CAK: de hoge of lage eigen bijdrage.

De hoogte van de eigen bijdrage hangt af van:

e Uw inkomen

e Spaargeld (vermogen) als u dat heeft

e \Welke zorg u ontvangt

e Of U een partner heeft

e Of u de zorg in 2021 thuis of in een instelling ontvangt

Heeft u een WIz-indicatie? Dan krijgt u vanzelf bericht van het CAK over de eigen bijdrage. Hier hoeft u niets

voor te doen.

Bereken uw eigen bijdrage
Wilt u snel en eenvoudig een proefberekening maken van uw eigen bijdrage voor 20217

Gebruik de eigen bijdrage rekenhulp op www.hetcak.nl/rekenhulp en kies bij de berekening -+
voor het jaar 2020. x —

Let op! De uitkomst van de rekenhulp is een schatting.

Let op! Betaalt u in 2020 al een eigen bijdrage (Wmo) aan het CAK? Door de overgang naar de Wiz
kan uw eigen bijdrage in 2021 mogelijk hoger worden dan nu.

Gebruik het overzicht op de achterzijde om te weten welke soort eigen bijdrage u in 2021 mogelijk

betaalt voor zorg vanuit de Wlz. =
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Overzicht soorten eigen bijdrage Wiz

Zorg in 2021 Eigen bijdrage

Wonen in een zorginstelling Maandelijks
U woont in een instelling omdat u 24 uur per dag zorg Hoge eigen bijdrage
en/of toezicht nodig heeft. Eerste 4 maanden

Lage eigen bijdrage

Volledig pakket thuis (vpt) Maandelijks

U kiest voor één zorginstelling die alle zorg uit de Wz Lage eigen bijdrage
bij u thuis levert. Bijvoorbeeld persoonlijke verzorging,

verpleging en/of begeleiding. Ook de maaltijden zitten in

het volledig pakket thuis.

Modulair pakket thuis (mpt) Maandelijks

U ontvangt onderdelen van de zorg vanuit de WIz thuis. Lage eigen bijdrage
Dat kan van verschillende zorgaanbieders zijn. Ook

overbruggingszorg valt onder het modulair pakket thuis.

U krijgt deze zorg terwijl u thuis wacht op een plek in een

zorginstelling.

Persoonsgebonden budget (pgb) Maandelijks

U kiest voor een persoonsgebonden budget. Dat is een Lage eigen bijdrage
bedrag dat u ontvangt om zelf uw zorg in te kopen.

Hiermee organiseert u zelf uw hulp. Bijvoorbeeld wie u

komt helpen, wanneer iemand u komt helpen en wat deze

hulp precies inhoudt.

Deeltijdverblijf 3,5 dagen per week
U ontvangt thuis onderdelen van de zorg vanuit de Wlz en Maandelijks
verblijft een aantal dagen per week in een zorginstelling. Lage eigen bijdrage

De zorg die u thuis ontvangt kan van verschillende

zorgaanbieders zijn. Meer dan 3,5 dagen per week
Maandelijks
Hoge eigen bijdrage
Eerste 4 maanden

Lage eigen bijdrage

Heeft u een vraag over de eigen bijdrage WIiz?
Kijk op www.hetcak.nl/wlz voor meer informatie.

Of bel ons gratis informatienummer 0800 - 0087. Wij zijn bereikbaar op maandag tot en met vrijdag
van 8.30 tot 17.00 uur.

Dit overzicht is bedoeld om u te informeren. We hebben de informatie zorgvuldig samengesteld. Is er toch iets onduidelijk? Laat ons dit weten,

bijvoorbeeld via www.hetcak.nl/contact. U kunt geen rechten ontlenen aan deze informatie.
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